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出
張
セ
ミ
ナ
ー

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
情
報
発
信

　

昨
年
も
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
依
頼
に
よ
り
、
セ
ミ
ナ
ー
を

行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
前
は
、
自
治

会
や
老
人
会
、
ご
近
所
の
お
友
だ
ち

の
会
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
会
合
で
、

セ
ミ
ナ
ー
を
し
ま
し
た
。
今
年
も
、

ご
要
望
に
応
じ
て
、
感
染
対
策
を
し

て
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
、『
高
住
セ
ン
タ
ー
』
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

情
報
発
信
と
し
て
は
、「
ま
い
ぷ
れ

寝
屋
川
」「
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
」「
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
」「
高
住
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
の
４
種
類
で
す
。

　

老
人
ホ
ー
ム
の
設
備
や
取
り
組
み

を
紹
介
し
た
り
、
入
居
を
検
討
さ
れ

て
い
る
ご
本
人
や
ご
家
族
の
気
持
ち

や
想
い
に
触
れ
る
な
ど
、
内
容
は

様
々
・
・
・
。

　

紙
面
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
、
ご
覧
頂
け
ま
す
。

　
『
高
住
セ
ン
タ
ー
』
は
、
高
齢
期
の

住
ま
い
探
し
で
お
困
り
の
皆
さ
ま
の

お
手
伝
い
と
し
て
、「
相
談
対
応
」
や

「
見
学
同
行
」
な
ど
を
す
る
と
と
も
に
、

そ
の
他
、
様
々
な
情
報
発
信
を
行
っ

て
い
ま
す
。

本年もどうぞ
よろしくお願いします

 『ホームページ』



（相松・大谷・寺西・小堀）

各メンバーの　　　　　　　　今年の抱負です
　　　　　　　　　　　　盆踊り好きが
　　　　　　　　　　　　　高じて、新舞踊
　　　　　　　　　　　　　や民謡のお稽古
　　　　　　　　　　　　　をしています。
　　　　　　　　　　　　　　この写真は、
　　　　　　　　　　　　　昨年 10月に
　　　　　　　　　　　　　梅田芸術劇場で
　　　　　　　　　　　踊った時のものです。
　　　　　　　　　　　曲目は、“青春譜”。
明治維新前の薩摩藩士の心意気を詠った曲だ
そうです。
高住センターも満 10年です。創業時の心意気
を忘れず、高齢者の皆様の “幸せ” の実現に向
けて、お手伝いをしたいと考えています。

　この作品は、昨年
11月の書道展に私が

出展したものです。

　書道展での出展は、

部門別です。

“大字” “漢字” “近代詩”

“かな” などがあります。

この作品は、“近代詩”

ですが、どの部門も、

文字を通してのコミュニケーション。
仕事でも、高齢者の皆さまの想いや感情を受け止

め、ご要望を整理し、正しい情報をお伝えするな

ど円滑なコミュニケーションを心掛けていきたい

と考えています。

　私の趣味は、スポーツ

観戦で、その中でも、一

番はプロ野球観戦です。

　昨年はオリンピックで

野球が金メダル、プロ野

球では関西勢が大活躍。

テレビ観戦のみでしたが

とても楽しめた 1年でした。

　今年は球場に足を運び、野球観戦を楽しみた

いと思います。

私たちがオリンピックで感動したように、私も

高齢者やご家族に感動して頂けるようなお手伝

いができるよう頑張ります。

相松　透

小堀眞弘

大谷香織

寺西久美子

　　　　　　　　　　  　私は、ISD 個性心
　　　　　　　　　　　　理学協会のマスター
　　　　　　　　　　　　インストラクター資
　　　　　　　　　　　　格を取得しています。
　　　　　　　　　　　　　その個性心理学に
　　　　　　　　　　　　よる私の今年のリズ
　　　　　　　　　　　　ム（バイオリズムの
　　　　　　　　　　　　ようなもの）は、
『転換』です。『転換』を辞書で調べると「傾向
や方針などを違った方向に変えること」とあり
ます。個性心理学でも、今の環境に変化を起こ
したくなるというリズムなので、今年は、今ま
でできなかったことや、やってみたいことに挑
戦する年にしたいと思います。


